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30 Pedro do Butia participa

do Dia d Desao

uvarta-feria, dia 26 ;
aconteceu o Dia \ ? il
fio, que & a maior Y ‘
\a mundial de in-
pratica regular de
5 fisicas e esportivas
5 as fases da vida
«dos os publicos. E
lo anualmente na
uarta-feira do més
¢ 0 objetivo ¢ que
15 minutos se faga
50 de atividade fisica
este dia. Este evento
zado pelo SESC e 0
iio de Sio Pedro do
\rticipou envolvendo
tes publicos. Neste

2021

atual as programagdes acon-
teceram principalmente de
forma virtual e ndo aconteceu
competigdes entre oS Muni-
cipios.

Mesmo durante a pande-
mia, onde o isolamento social
& uma medida preventiva de
propagagdo do coronavirus,
a atividade fisica pode ser
realizada de forma segura.
A recomendagdo da Orga-
nizagdo Mundial de Satde
recomenda 150 minutos de
atividades fisicas durante a
semana, para usufruir de be-
neficios fisicos, psicologicos
€ sociais.

1.virtude do cenario

“ampanha do Maio Vermelho

ste més, a énfase na prevengéo em satde € relacionada
er bucal, Para chamarmos a atengdo para esta doenga
Campanha do Maio Vermelho, em referéncia ao dia
\aio; Dia Mundial sem Tabaco.
1 campanha visa como objetivo Tutarmos juntos contra
- de boca, através da prevengdo e diagnéstico mais
ssivel da doenga. -
incer bucal tem uma alta prevaléncia (quinto tipo de
ais comum entre homens no Brasil). E tem uma alta
lortalidade (quasg 50% no Brasil).

REDUCAO DE RISCOS
qamas maneiras de reduzir os niscos de fer cancer
a0’ 3
*vitar o tabaco (o tabagismo € o maior causa evitavel iso-
e adoecimento € mortes precoces em todo o mundo);
Limitar o uso de alcool;
Reduzir a exposigdo solar (a exposi¢ao solar tem rela-
ireta com o cancer labial: usar protetor solar e fazer a
tagdo labial);
Praticar sexo seguro (HPV esta relacionado com can-
2 orofaringe. As medidas preventivas para 0 HPV sdo a
1agio e o uso de preventivos);

Correcao

do solo

na area
:monstrativa

Foi realizada na ultima
nta-feira, dia 20 de maio,
plicagdo de calcario para
re¢do de solo da nova
:a demonstrativa, locali-
Ja abaixo do parque de
posigoes.

Corretivo este doado
la Coopermil, a qual serd
irceira na implantagio de
gumas cultivares de trigo, "
1¢ serdo plantadas nas pro-
imas semanas, nesta area,

« Visitar seu dentista regularmente. (Ja que as lesdes ini-
ciais de cancer costumam ser assintomaticas e quanto antes
for o diagnéstico maiores sdo as chances de cura).

s AVISp DE LICITACAO

lunicipio de Sio Pedro do Butia torna piblico a
rlun.ntljx(/);(\g;m,(lc Licitagio n® 44/2021, Pregio Presencial
: ¥ 2021~ Objeto: Aquisigio de tubos de concreto
2 essio as 14 horas, dia 11/06/2021. Informagdes
com a Comissiio de Licitagoes, na Prefeitura, Av. Juli
Schwengber, 1645, fone (55) 3369-1800 u.no u 10
compras(a saopedrodobutia.rs.gov.br, .I()‘%l" |||:N]a‘l
QUE HEBERLE - PREFEITO MUNI("II"AL‘ ]

RESERVA DE SE|
SAFRA E SAFRI
A Secretaria Municipal da
Butid, comunica a todos os produtort
us reservas de semente de milho ec
cos, pelo programa troca-troc
o Milho Safra o periodo da
para 0 milho Sa
df.tem‘l‘)rando.
rodutor deverd o
$ 2somom%“ 3
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Toxoplasmose: gravidas nao
precisam se desfazer de seus gatos

A toxoplasmose ¢ uma doenga cercada de mitos quanto a
sua infecgdo, principalmente quando se trata da participagdo

dos gatos.

Vocé conhece alguma mulher que foi aconselhada pelo
médico a doar seu pet durante a gravidez? Infelizmente, essa
ainda é uma recomendagio comuim. Muitos acreditam que a pro-

ximidade com felinos representa um alto risco de contragdo. No

entanto, as chances de infecgdo por convivéncia com 0 animal

sdo quase nulas e a doenga pode ser facilmente evitada.
ta microscopico

A toxoplasmose € causada por um parasi
chamado Toxoplasma gondiie transmitida pelas fezes dos gatos.
No caso das gravidas, se uma mulher for infectada pela primeira
vez durante sua gestagao, ela corre 0 risco de abortar ou de que
o bebé nas¢a com problemas congénitos. Se ela ja tiver entrado

contato com 0 parasita no passado, esse risco ¢ praticamente

inexistente, pois 0 seu COrpo desenvolve anticorpos.
Desmitificando a toxoplasmose j
E importante ressaltar que o simples contato com um
animal infectado, com seu pelo ou até mesmo com suas fezes
“frescas’” ndo sdo suficientes para contrair a doenga . Apenas 1%
da populagdo felina participa da disseminagdo da toxoplas-
do cagam e se alimentam

mose. Eles contraem o parasita quan t
ratos e passaros. Se isso

" de outros animais infectados, como

m curto periodo de tempo 0S “ovos” da

acontece, durante u ; S
serdo expelidos junto

toxoplasmose (chamados de oocistos)
com as fezes do gato. i

Mesmo assim, esses 00Cistos s6 podem infectar uma pessoa
ou outro animal se eles estiverem “esporulados”, ou seja, fica-
rem expostos a temperaturas acima de 36°C por mais de dois
dias. E o mais importante: 0s 00Cistos precisam ser ingeridos.
Vocé sabia, por exemplo, que a probabilidade de se contrair
toxoplasmose ¢ maior comendo carne mal cozida do que tendo
um gato em casa?
Formas de transmissdo

Apesar da ma fama dos felinos, que rendeu 2 toxoplasmose
o triste apelido de “Doenga do Gato”, é mais comum as pessoas
entrarem em contato com o parasita de outras maneiras. Alguns
exemplos s&o: £ 7

taminada mal cozi

< Bebendo 4gua sem tratamento, con

rasita; i o ;

~ « Por ingestdo acidental, a0 entrar em contato

de um gato infectado pela primeira ve la toxop

gato j4 teve o parasita antes, o risco é minimo. As

estar expostas ha pelo menos dois dias. :
g =

; Se vlocé tem um gato em casa e esta esps
a toxoplasmose pode ser evi gumas |
simples: : i co.ng % Sk

« Deixe outra pessoa limpar a caixa de areia. As maos
deyemAser .semgre lavadas enpi segui:‘ila; dﬁ oy

* A caixa de areia deve ser lim a 20 menos
por dia. Os oocistos da toxbplasmqsepsk::isdd a
corpo do gato por dois dias para que se torn
portanto, se a caixa de areia for limpa
risco de contaminagio se torna pratica

+ Se outra pessoa nio puder lim
faga-o diariamente e utilize luvas. Li
tamente depois; 2 5 o L
« Cozinhe bem qualqu
especialmente carnes. Os
acima de 63°C (coz

+ Lave bem os uf
contato com carne ¢

* Mante
as chances de
cagar ¢ comer
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