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Secretaria de Obras segue Avisos da Secretaria
na recuperacao de estradas

A Secretaria de Obras segue trabalhado na recupera-
¢do das estradas do interior do Municipio. Estdo sendo
patroladas as estradas da comunidade da Linha Boa
Esperanca. Também, estdo sendo encascalhados alguns
trechos de estradas que se encontravam em péssimas
condigdes.

Assim, queremos comunicar através da Adminis-
tragdo Municipal que queremos recuperar com a maior
brevidade possivel as estradas, para que nossos agricul-
tores, bem como a populagdo em geral, possam ter boas
condigdes de trafegabilidade.

Ainda, foi concluida uma parte do calgamento que
vém sendo executado na estrada que da acesso a Vila
Butia Inferior. Além disso, estaremos iniciando um tre-
cho que encontra-se em aberto e devido a isso, pedimos
a compreensdo dos usudrios pelo transtorno que essa
obra ird gerar. Os demais servigos estdo sendo prestados
conforme cronograma e agendamentos.

Assessoria de Imprensa/fp

Brucelose Humana

A brucelose é uma zoonose (doenga transmitidas
pelgs animais) que apresenta um forte componente de
cardter ocupacional: como pecuaristas, veterindrios,
orodutores de leite, por forga de suas atividades,
pois frequentemente manipulam anexos placentarios,
fluidos fetais e carcagas de animais, expondo-se a0
tisco de infecg@o quando esses materiais provém de
animais infectados.

A transmissdo da doenga ocorre pelo contato do

agente com mucosas ou lesdes de pele.

O grande risco para a saude publica decorre da
ingestdo de leite cru ou de produtos lacteos ndo sub-
metidos a tratamento térmico (queijo fresco, iogurte,
creme, etc.), oriundos de animais infectados. A carne
crua e o sangue de animais infectados podem conter
microorganismos viaveis e, portanto, de igual modo

i representam risco para a populagdo humana consu-
midora.

Trabalhadores da indistria de laticinios e donas-
-de-casa, pelo contato com carne ou leite contaminado,

© podem infectar-se por meio de machucaduras de pele
ou pelo contato com mucosas, sobretudo a conjuntiva
¢ a mucosa respiratoria (a inalagdo ¢ uma eficiente
forma de infecg?o),

Finalmente, uma injegdo acidental com a vacina de
animais usados contra Brucella abortus, também pode

. levar 4 brucelose nos seres humanos. A transmissdo de
humano para humano ¢ muito rara (via contato sexual

ROQUE GONZALES Z.5*

| no site oficial da Prefeitura Municipal.

Prefeitura vai adquirir
cacamba e veiculo novos

A Prefeitura de Roque Gonzales abriu ontem (27), processo licitatorio na modalidade registro de
preco por pregio eletronico e presencial para aquisi¢o de um caminhdo cagamba tragdio 6x4 ¢ um ve-
! iculo novo com capacidade minima de sete lugares. O aviso de licitag@io foi publicado na tarde ontem,

Conforme o Edital de Pregdo Eletronico de nimero 001/2021, para aquisigdo de um caminhdo

e amamentagdo).

O periodo de apari¢do dos sintomas no ser humano
pode variar de uma a trés semanas até varios meses.
Os sintomas inespecificos estdo presentes nos proces-
sos bacterianos generalizados nos quais se destacam
a febre, a sudorese noturna, e as dores musculares e
articulares.

Geralmente ¢ confundida com os sintomas da gripe,
sendo observadas fadiga, cefaléia, dores musculares e
sudorese. Algumas das complicagGes mais freqiientes
sdo tromboflebite, espondilite e artrite periférica. Em
geral, o tratamento € feito pela administragdo de uma
associagdo de antibidticos por seis semanas.

Nio existe vacina contra a brucelose humana. A
prevengdo da doenga depende diretamente do controle
¢ erradicagdo da bactéria nos animais: testes sorologi-
cos do rebanho e também pela vacinagdo obrigatoria
das terneiras com idade de 3 a 8 meses. Nesse sentido,

sdo medidas importantes os cuidados com a higiene

pessoal, com os utensilios de trabalho, com o preparo
e escolha dos alimentos, principalmente da carne e
subprodutos e do leite (que deve ser pasteurizado ou
fervido) e seus derivados.

Secretaria Municipal da Agricultura
de Sdo Pedro do Butia
Departamento de Inspe¢do Sanitéaria e Industrial
de Produtos de Origem Animal (DISIPOA)

Municipal de Saude

VACINA CONTRA COVID-19 - O municipio
de Sao Pedro do Butia recebeu inicialmente 14 doses da
vacina do Covid, e de acordo com os protocolos foram
vacinados os profissionais que estio na linha de frente na
Unidade Bésica de Saude, como médicos, enfermeiros,
téenicos de enfermagem, farmacéuticos, dentista, moto-
ristas da satde e as servigais. Num segundo momento
recebemos mais 20 doses, que serdo aplicadas nos demais
profissionais da secretaria da satude e 0s profissionais de
satide que trabalham nos estabelecimentos particulares.
No momento estamos com dois pacientes ativos e 13
pacientes em monitoramento.

AGENDAMENTO DE CONSULTAS - A Dr*
Rosana esta atendendo aos sdbados pela manhi , no
Posto de Saude, e para fazer o agendamento basta ligar
na Secretaria da Saude, através do telefone 3369-1848 ¢
fazer o referido agendamento. E, o agendamento com 0
Dr. Felipe, de segunda & quinta-feira, também pode ser
feito por telefone.

DENGUE - Ainda, pedimos a compreensdo dos
municipes para que cada um cuide do seu quintal para que
ndo deixem 4gua parada, pois temos municipios vizinhos
que ja possuem VArios casos de dengue.

REVISAO DE BLOCO

AVISO DE LICITACAO

O Municipio de Sio Pedro do Butié torna publico a
realizagio de Licitagio 006/2021, Pregdo Presencial n°
001/2021 - Objeto: Aquisigdo de gasolina, diesel, diesel
S10 e Arla-32. Sessdo as 9 horas, dia 11/02/2021. Infor-
magdes com a Comissdo de Licitagdes, na Prefeitura,
Av. Jilio Schwengber, 1645, fone (55) 3369-1800, e
no email: compras@saopedrodobutia.rs.gov.br. JOSE
HENRIQUE HEBERLE- PREFEITO MUNICIPAL.

Foto meramente ilustrativa/fp

' cagamba - Convénio MAPA n° 892340/2019, a sessfio serd virtual no dia 12 de fevereiro, as 09h, po-
dendo as propostas e os documentos serem enviados até o hordrio de abertura da sessdo. O Edital de
Pregfio presencial de ntimero 01/2021, para aquisigiio de veiculo novo comarecursos da Consulta Popular
2018/2019 — Processo 19/2000-0038307-0, seré realizado no dia 11 d reiro, na sala de reunides da
{ Prefeitura Municipal de Roque Gonzales. 9
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Suas maos estdo limpas? Tem certeza?

De um lado, uma pessoa tosse. De outro, espirra. E
o tempo anunciando sua mudanga com a sinfonia de
- pessoas assoando ou fungando o nariz. Para prevenir

sua satde de algumas doengas tipicas dessa época, e
de outras enfermidades oportunistas, nada melhor que. ..
Lavar as maos! O simples ato de lavar as maos pode te
livrar de diversas doencas.

Pense na sua rotina e responda: quantos objetos
vocé toca? Dificil contabilizar, ndo €?7? Imagine a condi-
¢éo das suas maos se vocé ndo tiver uma higiene ade-
quada.

Vivemos compartilhando objetos. Dentro do trans-

porte publico, por exemplo, onde ‘alguém procura se
segurar na barra de ferro para n&o cair, outra pessoa
também faz o mesmo. No trabalho, no shopping, em
uma festa, em um evento, na lanchonete, e em outros
lugares, o banheiro € comum a todos e esse local re-
serva grande oportunidade para as bactérias e fungos
agirem: a maganeta, a descarga, a torneira. Sem falar
que, entre um evento e outro, as pessoas costumam
manipular dinheiro, celular e alimentos, proliferando ali
a Hepatite A ou a Conjuntivite, por exemplo. Para se ter
uma ideia do risco, uma pesquisa da Universidade do
Arizona (EUA) constatou que o celular pode ter 10 ve-
zes mais bactérias do que vasos sanitarios.

Muitas vezes, é inevitavel “conviver” com esses ris-
cos, assim como € da natureza ter bactérias, virus e
fungos por todos os lados. Mas, tratando de enfermida-
des, a prevengdo minima com a higiene é fundamental.
Considerando o contato com objetos que podem estar
contaminados, e também o contato direto, como um
simples aperto de méo, veja abaixo as
principais doencas que podem ser evitadas pelo
simples habito de lavar as maos:
1-HEPATITEA:

SEXTA-FEIRA, 5 DE MARCO DE 2021

sinfetante frutas e legumes que vao ser ingeridos crus);
e use agua tratada para beber e no preparo dos alimen-
tos.

5-ESCABIOSE (SARNA):

Doenga altamente infecciosa causada pelo parasita
Sarcoptesscabie, transmissivel pelo contato intimo en-
tre pessoas ou mesmo através das roupas. Esse para-
sita se alimenta da queratina, ou seja, proteina que cons-
titui a camada superficial da pele.

As lesdes mais comuns ocorrem entre os dedos das
méos e é, especialmente, a mao que serve de veiculo
para :

levar a escabiose a outros pontos do corpo. No ho-
mem, a infecg@o é comum nos genitais e, na mulher,
nos seios.

Sintomas: prurido ou coceira, sintoma que se acen-
tua a noite; pequenas lesoes que podem formar uma
crosta provocada pelo ato de cogar o local.

Recomendagdes: a escabiose &€ comum, principal-
mente, em locais de ma higiene, entao, além da higie-
ne da méo ser fundamental, procure realizar troca de
roupas diariamente porque o 4caro sobrevive horas, as
vezes dias, fora do corpo.

6 - BRONQUIOLITE:

Pelo fato de seu aparelho respiratério ndo estar to-
talmente desenvolvido, bebés prematuros e menores de
um ano correm risco maior de contrair a doenga causa-
da pelo Virus Sincicial Respiratorio. (VSR). As maos e
0s objetos contaminados pela secregao impregnada de
virus vivos séo veiculos importantes para transmitir as
viroses.

Sintomas: respiragao dificil e acelerada; chiado; fe-
bre; e tosse.

Recomendagdes: lavar as maos antes de chegar
perto do bebé, sem divida nenhuma.

B

10 doencas que podem ser evitadas pelo simples habito de lavar as maos

interior das vesiculas.

Sintomas: inicio inespecifico de febre, mal-estar
geral, posteriormente com aparecimento de lesdes ini-
cialmente avermelhadas, evoluindo para vesiculares e
posteriormente para crostas.

Recomendacdes: procure evitar contato direto com
pessoas doentes; e lave bem as maos.

9-CONJUNTIVITE:

A conjuntivite pode ser causada por reacdes alérgi-
cas a poluentes ou substancias irritantes como polui-
¢do e o cloro de piscinas, por exemplo, e por virus e
bactérias. Neste ultimo caso ela é contagiosa.

Sintomas: olhos vermelhos e lacrimejantes; palpe-
bras inchadas; sensagdo de areia ou de ciscos nos
olhos; secregao; e coceira.

Recomendagdes: é preciso evitar a0 maximo o
contato pessoal e com objetos dos portadores da con-
juntivite. Por isso, toalhas de rosto e de banho, lencos e
certos tipos de roupas ndo devem ser compartilhados.
Outra medida importante é ndo cocar os olhos. Coga-
los promove uma agressao fisica prejudicial e 0 agente
da infecgéo pode ser transmitido pelas méos. Por isso,
é indispensavel lavé-las com frequéncia. Se a coceira
incomodar, una compressa de 4gua gelada é suficiente
para aliviar o sintoma. : :

10 -CANDIDOSE (OU CANDIDIASE):

A primeira micose que uma pessoa pode pegar na
vida é a candidose, conhecida popularmente como sa-
pinho. Geralmente, ocorre quando a crianga tem um ou
dois meses e entrou em contato com o mundo do lado
de fora do Utero materno. :
E causada por um fungo oportunista —a candida —
que, normalmente, é encontrado na boca, intestinos e
navagina. O contagio pode acontecer porque a crianca
teve uma diarreia e colocou 2 mao contaminada naboca,

7 —GRIPE E CORONAVIRUS (COVID-19):
Saodoencas causadas por virus , transmitidas por

ou porgue o bico do S€eio, as Maos da mae ou algum
objeto (bico da mamadeira, chupeta estao infectados

i Principal causa de hepatite aguda, o virus da hepati-

e A& eliminado pelas fezes, desta forma, ao ndo higie-  via respiratéria através de goticulas eliminadas portos-  Portanto, a 1ge ra
“izar 2 Ao o individuo pode contaminar oulra pessoa S ou espirro, penetrando pelas mucosas do nariz, olhos  origem esta no proprio: orgaris cria
diretamente ou através da contaminagao de alimentos. e garganta. Ela também ocorre pela contaminagdodas  exégeno porgue pode ser ad pelo co fo com

Sintomas: alguns casos tém poucos sintomas, mas
outros sdo caracterizados principalmente por mal-es-
tar, nduseas, vomitos, amarelamento dos olhos e pele
(ictericia), urina com cor semelhante a da coca-cola e
desconforto abdominal. :

Recomendacdes: a lavagem criteriosa das maos é
suficiente para impedir o contagio de pessoa para pes-
soa. Além disso, ndo coma frutos do mar crus ou mal
cozidos e verifique se os instrumentos usados parafa-
zer as unhas foram devidamente esterilizados.

2- GASTROENTERITES:

De acordo com a Unicef e a Organizacao Mundial de
Satide (OMS), a lavagem das maos com sabonete pode
reduzir infecctes diarreicas em até 40%.

“Para que a infec¢do ocorra, é necessario que 0s
germes sejam ingeridos e isso acontece quandq as
pessoas nao lavam as maos com agua e sabao apos ir
a0 banheiro ou trocar fraldas, e também em piscinas e
lagos com quantidade insuficiente de cloro”—Dra. Tha-
is Guimaraes, infectologista do Hospital das Clinicas.

3-ROTAVIRUS:

E transmitido por via fecal-oral, pelo contato direto
entre as pessoas, por utensilios, brinquedos, agua e
alimentos contaminados. E importante causa de doen-
ca diarreica, principalmente em criangas, podendo le-
var a quadros de diarreia aguda, geralmente aquosa,
sem sinais de muco e sangue. Sintomas: vomitos; fe-
bre; coriza e tosse, as vezes; e, em muitos casos, de-
sidratacéo.

4 - SHIGELLA E SALMONELLA:

Bactérias causadoras de quadro diarreicos, muitas
vezes relacionadas a surto por contaminagéo de alimen-
tos. Causam diarreia volumosa, com nauseas e vomi-
tos.

Recomendacdes: além de lavar bem as méaos, prin-
cipalmente ap6s usar o banheiro, lembre-se de lavar
bem os alimentos (deixe mergulhados em solugéo de-

maos com secrecdes respiratorias, contato direto com
outras pessoas (aperto de maos) ou indireto (tocar em
superficies contaminadas).

Sintomas: os principais sintomas sao febre, dor de
garganta, coriza e dor de cabeca edificuldade para res-
pirar.

Recomendacdes: reforce a limpeza das méos com
bastante agua e sabéo ou desinfete-as com produtos a
base de alcool; Se puder, evite aglomeragoes e 0 con-
tato com pessoas doentes; N&o leve as maos aos olhos,
boca ou nariz depois de ter tocado em objetos de uso
coletivo.

8-VARICELA (CATAPORA):

A transmisséo do virus da catapora ocorre por con-

tato direto através da saliva ou secre¢oes respiratérias
da pessoa infectada ou por contato com o liquido do

alguma superficie contaminada. As vezes, a mae ou
uma mulher préxima tém candida na vagina e contami-
nam as méaos, e isso pode promover a infec¢ao da cri-
anga.

Sintomas: caracteriza-se pelo aparecimento de pe-
quenas bolas brancas que podem formar placas princi-
palmente na lingua, mas também nos l4bios e, as ve-
zes, fora da boca. !

Recomendagdes: um cuidado tao simples como
lavar as maos antes de lidar com a crianga, na verdade,
€ a melhor profilaxia que existe para o sapinho. Evitar
ficar beijando 0 nené, especialmente se for portador de

algum problema; e & importante esterilizar bicos de
mamadeira e chupetas e prestar atengao nos brinque-
dos que a crianga pde na boca.

o I

o

PASSOS PARA

LAVAR AS MAOS
CORRETAMENTE:

Fontes:

Dr' Rebecca Saad Bellini,
infectologista do Hospital
Sédo Camilo

Dr* Thals Guimarées,
infectologista do Hospital
das Clinicas

Dr. Drauzio Varella

Secretaria Municipal da
Agricultura
Sio Pedro do Butia
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GO GAZETA INTEGRACAO
_Seguranca Alimentar

Alguns cuidados que devemos
- SRR

Os utensilios e as superficies apresentam residuos de
alimentos e, portanto, sio ambientes propicios a proliferagio
de microbios. A desinfecgdo deve ser tdo cuidadosa quanto
a lavagem das mados, tendo especial atencdo com as condi-
¢oes de higiene e conservagdo da esponja, pano de pia e
pano de prato. Os panos de prato, panos de pia e esponjas
devem ser trocados fregiientemente. Preferencialmente, dei-
xe os utensilios lavados secarem naturalmente. As superfici-
es que entrem em contato com os alimentos, como bancadas
de cozinhas ¢ as tdbuas de corte, devem ser mantidas em
bom estado de conservacgdo, sem rachaduras, trincas e ou-
tros defeitos que favoregam o acimulo de liquido e sujida-
des, onde proliferam os micr6bios.

2-Separe 0s alimentos crus dos cozidos.

As carnes cruas, os frutos do mar crus e 0s vegetais ndo
lavados apresentam naturalmente micrébios patogénicos, por
isso eles necessitam de algum tratamento antes do consumo
(cozimento ou lavagem) Todavia, esses alimentos podem ser
uma importante fonte de contaminagéo de outros alimentos
prontos para o consumo. Essa contaminagao, conhecida
como contaminagio cruzada, pode ocorrer por meio das maos
dos manipuladores ou pelo uso de utensilios — como facas e
t4buas de corte — sujos. Um exemplo desse tipo de contami-
nagioé cortar frango cru e usar a mesma tdbua, sem lavar,
para cortar alguma salada Procedimentos para Selegao, La-
vagem e Desinfecgdo de Frutas, Legumes e Verduras. Na
hora da compra, observar as seguintes caracteristicas para

escolher as frutas, legumes everduras, Se apresentarem as
condigdes indicadas abaixo, ndo séo indicadas para consu-
mo:- partes ou casca ou polpa amolecidas, manchadas, mofa-
das ou de cor alterada;- folhas, talos ou raizes murchas, mo-
fadas ou deterioradas;- qualquer alteragéio na cor, na consis-
téncia ou no »::3 caracteristico;- excesso ou falta de umi-

dade c:

as frutas e legumes, um a um.Colocar de molho, por dez mi-
nutos, em dgua clorada, utilizando produto adequado para
esse fim (4gua sanitdria e outros produtos especificos). Para
dgua sanitdria a diluigdo indicada é de 200ppm (uma colher
de sopa para um litro), para os produtos especificos utilizar
as recomendacoes do fabricante constantes do rétulo.Fazer
0 corte dos alimentos para a montagem dos pratos com as
maos e utensilios bem lavados.Manter sob refrigeragao até a
hora de servir.

3-Cogini ito! I

Segundo os dados do Ministério da Saide, os ovos crus
e mal cozidos e as carnes vermelhas s@o responsdveis por
34,5% dos surtos de DTA que ocorrem no Brasil.

Para minimizar os riscos associados ao consumo de ovos,
a ANVISA obrigou a declarag@o na rotulagem de ovos das
seguintes informagoes:

I - O consumo deste alimento cru ou mal cozido pode
causar danos a saide;

II - Manter os ovos preferencialmente
refrigerados.Semelhantemente, hd ainda orientagdes obriga-
térias a serem declaradas na _c.c_mm.ms de Carne de aves e
seus mitdos crus:

Este alimento se manuseado incorretamente e ou consu-
mido cru pode causar danos a saide.

Para sua seguranga, siga as instrugoes abaixo: -Mante-
nha refrigerado ou congelado. Descongele somente no refri-
gerador ou no microondas.

-Mantenha o produto cru separado dos outros alimen-

tos. Lave com 4gua e sabdo as superficies de trabalho (inclu-

indo as tabuas de corte), utensilios € maos depois de manu-
sear 0 produto cru.

-Consuma somente ap6s cozido, frito ou assado comple-
tamente.

Quando os 6leos e as gorduras sdo utilizados por um
longo periodo. sdo formadas substancias téxicas que podem
a saude.

causar mal

Essas substancias ddo um sabor e cheiro ruins a0 alimen-
toe, mm_.aaga an:uoa BES ?anm e a%:ﬁw

eo ?amo dos ancSv <m:mncn SB%B a _H
zacdo do ambiente.

Monitoramento realizado c&o Fquo, indicou que, m%
31 supermercados analisados, 27 foram considerados NAO
CONFORMES, pois apresentavam a temperatura de conser-
- vagdo dos alimentos oozmn_maom moE_wao <&§E§Bo de-
terminado pela legislagdo. = o

Embora o setor éuonsoam&ﬂm esteja inv &ao v%- ‘
tante para a reversdo desse cendrio e a vigilancia sanitdria
atue regularmente nesse segmento — tanto educativa como
punitivamente, o papel do consumidor € essencial.

Quando for comprar um alimento, verifique se o refrigera-
dor ou congelador do estabelecimento tem um termometro
para controle da temperatura. Os alimentos congelados e
refrigerados devem estar armazenados sob temperatura re-
comendadapelo fabricante. Siga a ordem correta de compra
dos alimentos: primeiro, os produtos ndo-comestiveis, como
utensilios e materiais de limpeza; segundo, os alimentos nao-
pereciveis e depois 08 cm&oZSASBQ e outros anaaw
oo%a?w&? sob H@Emoﬂmmmov

tos vmnoo?na e seu ﬁamngaﬁ

passe duas horas.
A 4gua &Eﬁ&w para a uﬁe&wﬁo de &_Bgaw&ocm ser

tratada ou de abastecimento pablico. Nesse 1

e dltimo caso,
deve-se estar atento s condigGes de limpeza da caixa d’dgua.

Secretaria Municipal da A gricultura
Sao Pedro D.Q NSE




INFO

RMATIVO DA PREFEITURA MUNICI

e

Mo AV

REGIAO

Cerro Largo ® 7
27 de maio de 2021 ®

30 Pedro do Butia participa

do Dia d Desao

uvarta-feria, dia 26 ;
aconteceu o Dia \ ? il
fio, que & a maior Y ‘
\a mundial de in-
pratica regular de
5 fisicas e esportivas
5 as fases da vida
«dos os publicos. E
lo anualmente na
uarta-feira do més
¢ 0 objetivo ¢ que
15 minutos se faga
50 de atividade fisica
este dia. Este evento
zado pelo SESC e 0
iio de Sio Pedro do
\rticipou envolvendo
tes publicos. Neste

2021

atual as programagdes acon-
teceram principalmente de
forma virtual e ndo aconteceu
competigdes entre oS Muni-
cipios.

Mesmo durante a pande-
mia, onde o isolamento social
& uma medida preventiva de
propagagdo do coronavirus,
a atividade fisica pode ser
realizada de forma segura.
A recomendagdo da Orga-
nizagdo Mundial de Satde
recomenda 150 minutos de
atividades fisicas durante a
semana, para usufruir de be-
neficios fisicos, psicologicos
€ sociais.

1.virtude do cenario

“ampanha do Maio Vermelho

ste més, a énfase na prevengéo em satde € relacionada
er bucal, Para chamarmos a atengdo para esta doenga
Campanha do Maio Vermelho, em referéncia ao dia
\aio; Dia Mundial sem Tabaco.
1 campanha visa como objetivo Tutarmos juntos contra
- de boca, através da prevengdo e diagnéstico mais
ssivel da doenga. -
incer bucal tem uma alta prevaléncia (quinto tipo de
ais comum entre homens no Brasil). E tem uma alta
lortalidade (quasg 50% no Brasil).

REDUCAO DE RISCOS
qamas maneiras de reduzir os niscos de fer cancer
a0’ 3
*vitar o tabaco (o tabagismo € o maior causa evitavel iso-
e adoecimento € mortes precoces em todo o mundo);
Limitar o uso de alcool;
Reduzir a exposigdo solar (a exposi¢ao solar tem rela-
ireta com o cancer labial: usar protetor solar e fazer a
tagdo labial);
Praticar sexo seguro (HPV esta relacionado com can-
2 orofaringe. As medidas preventivas para 0 HPV sdo a
1agio e o uso de preventivos);

Correcao

do solo

na area
:monstrativa

Foi realizada na ultima
nta-feira, dia 20 de maio,
plicagdo de calcario para
re¢do de solo da nova
:a demonstrativa, locali-
Ja abaixo do parque de
posigoes.

Corretivo este doado
la Coopermil, a qual serd
irceira na implantagio de
gumas cultivares de trigo, "
1¢ serdo plantadas nas pro-
imas semanas, nesta area,

« Visitar seu dentista regularmente. (Ja que as lesdes ini-
ciais de cancer costumam ser assintomaticas e quanto antes
for o diagnéstico maiores sdo as chances de cura).

s AVISp DE LICITACAO

lunicipio de Sio Pedro do Butia torna piblico a
rlun.ntljx(/);(\g;m,(lc Licitagio n® 44/2021, Pregio Presencial
: ¥ 2021~ Objeto: Aquisigio de tubos de concreto
2 essio as 14 horas, dia 11/06/2021. Informagdes
com a Comissiio de Licitagoes, na Prefeitura, Av. Juli
Schwengber, 1645, fone (55) 3369-1800 u.no u 10
compras(a saopedrodobutia.rs.gov.br, .I()‘%l" |||:N]a‘l
QUE HEBERLE - PREFEITO MUNI("II"AL‘ ]

RESERVA DE SE|
SAFRA E SAFRI
A Secretaria Municipal da
Butid, comunica a todos os produtort
us reservas de semente de milho ec
cos, pelo programa troca-troc
o Milho Safra o periodo da
para 0 milho Sa
df.tem‘l‘)rando.
rodutor deverd o
$ 2somom%“ 3
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Toxoplasmose: gravidas nao
precisam se desfazer de seus gatos

A toxoplasmose ¢ uma doenga cercada de mitos quanto a
sua infecgdo, principalmente quando se trata da participagdo

dos gatos.

Vocé conhece alguma mulher que foi aconselhada pelo
médico a doar seu pet durante a gravidez? Infelizmente, essa
ainda é uma recomendagio comuim. Muitos acreditam que a pro-

ximidade com felinos representa um alto risco de contragdo. No

entanto, as chances de infecgdo por convivéncia com 0 animal

sdo quase nulas e a doenga pode ser facilmente evitada.
ta microscopico

A toxoplasmose € causada por um parasi
chamado Toxoplasma gondiie transmitida pelas fezes dos gatos.
No caso das gravidas, se uma mulher for infectada pela primeira
vez durante sua gestagao, ela corre 0 risco de abortar ou de que
o bebé nas¢a com problemas congénitos. Se ela ja tiver entrado

contato com 0 parasita no passado, esse risco ¢ praticamente

inexistente, pois 0 seu COrpo desenvolve anticorpos.
Desmitificando a toxoplasmose j
E importante ressaltar que o simples contato com um
animal infectado, com seu pelo ou até mesmo com suas fezes
“frescas’” ndo sdo suficientes para contrair a doenga . Apenas 1%
da populagdo felina participa da disseminagdo da toxoplas-
do cagam e se alimentam

mose. Eles contraem o parasita quan t
ratos e passaros. Se isso

" de outros animais infectados, como

m curto periodo de tempo 0S “ovos” da

acontece, durante u ; S
serdo expelidos junto

toxoplasmose (chamados de oocistos)
com as fezes do gato. i

Mesmo assim, esses 00Cistos s6 podem infectar uma pessoa
ou outro animal se eles estiverem “esporulados”, ou seja, fica-
rem expostos a temperaturas acima de 36°C por mais de dois
dias. E o mais importante: 0s 00Cistos precisam ser ingeridos.
Vocé sabia, por exemplo, que a probabilidade de se contrair
toxoplasmose ¢ maior comendo carne mal cozida do que tendo
um gato em casa?
Formas de transmissdo

Apesar da ma fama dos felinos, que rendeu 2 toxoplasmose
o triste apelido de “Doenga do Gato”, é mais comum as pessoas
entrarem em contato com o parasita de outras maneiras. Alguns
exemplos s&o: £ 7

taminada mal cozi

< Bebendo 4gua sem tratamento, con

rasita; i o ;

~ « Por ingestdo acidental, a0 entrar em contato

de um gato infectado pela primeira ve la toxop

gato j4 teve o parasita antes, o risco é minimo. As

estar expostas ha pelo menos dois dias. :
g =

; Se vlocé tem um gato em casa e esta esps
a toxoplasmose pode ser evi gumas |
simples: : i co.ng % Sk

« Deixe outra pessoa limpar a caixa de areia. As maos
deyemAser .semgre lavadas enpi segui:‘ila; dﬁ oy

* A caixa de areia deve ser lim a 20 menos
por dia. Os oocistos da toxbplasmqsepsk::isdd a
corpo do gato por dois dias para que se torn
portanto, se a caixa de areia for limpa
risco de contaminagio se torna pratica

+ Se outra pessoa nio puder lim
faga-o diariamente e utilize luvas. Li
tamente depois; 2 5 o L
« Cozinhe bem qualqu
especialmente carnes. Os
acima de 63°C (coz

+ Lave bem os uf
contato com carne ¢

* Mante
as chances de
cagar ¢ comer

QN&“ e
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Cuide do seu sorriso

A higiene bucal € a for-
ma mais simples de prevenir
varias doencas, pensando

nisso desenvolveu-se o Pro-
Jjeto *“Cuide do seu sorriso™.
Com este projeto os alunos

Informativo da
Secretaria de Saude

A vacinago esta ocorrendo para as pessoas acima de 39
anos. Em decorréncia das poucas doses recebidas para a primei-
ra dose, nao estamos avancando na faixa etaria da vacinagao,
pois as vacinas que estio vindo sdo destinadas especificamente
para a segunda dose, e estas, ndo podem ser aplicadas como
primeira dose. ¢

Conforme nova orienta¢do, pedimos para os pais dos
adolescentes de 12 a 17 anos de idade com comorbidades,
que deixem o nome dos adolescentes no posto de saude para

fazer a vacina da COVID-19. E necessario apresentar atestado
médico no dia da vacinagdo. Para maiores informagdes, favor
ligar no posto de satide através dos niimeros (55) 33691848 ¢
(55) 991532098.
Conferéncia Municipal da Saude
Aconteceu no dia 22/07/2021, na parte da tarde, a 7* Con-
feréncia Municipal de Satide de Sdo Pedro do Butia. A Confe-
réncia Municipal de Satide tem a finalidade de avaliara situagdo
de saide da populagiio, a estrutura das Redes de Serv1:c;os e d_e
Atengdo a Satde, os processos de trabalho da Secretaria Muxlj-
cipal de Satide e formular diretrizes para subsidiara elaboracdo
do Plano Municipal de Saide. :
A Conferéncia deste ano est atipica devido a panfiemla
Foi feita somente com os membros do conselho municipal de
satide, pois 0s mesmos trouxeram as demandas dos~ segmentos
1qual cada um pertence. Também teve a participacao da Assis-
ente Social Ana Paula Gotardo, que fez uma reflexdo sobre o
mportante papel que tem o Conselho de Saiide. Colocou que, os
onselhos de Satide e as Conferéncias de Satide se constituem,
tualmente, nos principais espagos para 0 eXeIcicio da partici-
acio e do controle social na implantagdo e na implementacao
as politicas de satide em todas as esferas de govemo.

da turma do Pré B da EMEI
Arte e Vida aprenderam
um pouco mais sobre os
cuidados que devemos ter
com nossos dentes e sobre
a importancia de manter
uma boa higiene bucal, in-
centivando os educandos a
pratica da higiene bucal no
seu dia a dia.

Este projeto teve por
objetivo orientar as criangas
quanto a importancia da boa
higiene bucal com o uso do
fio dental, a forma correta

sumo moderado de agticar e
a visita regular ao dentista,
além de ensinar as criangas a
reconhecer quais sao os ami-
gos e inimigos dos dentes.
As atividades do pro-
jeto se deram de forma
ladica através do conto
de historias, confeccdo de
lembrancinhas, confecgdo
de cartazes e realizagdo
de graficos contando com
a participagdo dos alunos
que estdo tanto no ensino
presencial quanto no ensino

de escovar os dentes, o con-  remoto.

AVISO DE LEILAO

O municipio de Sdo Pedro do Butia/RS torna pii-
blico a quem possa interessar, que encontra-se aberto
o Leildo 001/2021, que tem por objeto a alienagdo de
bens. A sessdo se dara dia 17 de agosto de 2021, as
14horas, na Camara Municipal, situado na Av Julio
Schwengber,1645. Informagdes com a comissio de
licitagdes no email compras@saopedrodobutia.rs.gov.br
ou fone 55 3369-1800.Jose Henrique Heberle — Prefeito
Municipal.

EXTRATO EDITAL CHAMAMENTO
PUBLICO 001/2021
PROGRAMA DE PERFURACAO DE
POCOS ARTESIANOS PARA PRODUTORES DE
LEITE NO MUNICIPIO DE SAO PEDRO DO
BUTIA

A Prefeitura Municipal de Sdo Pedro do Butia comu-
nica que no dia 03 de agosto de 2021, com inicio as 13:30
horas, tendo como local o CTG Esténcia de So Pedro,
havera o Langamento do Programa de Perfuragao de
Pogos Artesianos para Produtores de Leite do Municipio
de Sédo Pedro do Butia. Igualmente comunica que estard
recebendo as inscricdes, dos interessados em aderir ao
referido Programa, entre os dias uteis de 04/08/2021 a
11/08/2021 , nos horérios de 07:45 horas as 11:30 horas(
turno manha) e das 13:30 as 16:15 horas( turno da tarde)
. Maiores informagdes, bem como o edital completo se
encontra no mural da prefeitura de Sdo Pedro do Butid,
sito na Avenida Jilio Schwengber, n® 1645, centro, cidade
de So Pedro do Butid-RS, no site www.saopedrodobutia,
rs.gov.br e/ou telefone: 055.3369.1811.

JOSE HENRIQUE HEBERLE
PREFEITO MUNICIPAL

Sio Pedro do Butia/RS, aos 28 de julho de 2021, |

Campilobacteriose: como

prevenir esta infeg¢do alimentar?
A campilobacteriose ¢ uma infec¢do alimentar resul-

tante do crescimento de microrganismos no intestino apés
a ingestdo de alimentos contaminados com a bactéria
Campylobacter Jejuni. i ; .

Nos paises industrializados a campilobacteriose ¢
considerada a causa mais frequente de gastroenterite aguda
no Homem, ultrapassando mesmo as infegdes cgusadas

r Salmonella.
5 Como se transmite nos humanos?

- Contato direto através de animais portadores;

- Ingestdo de carne crua ou mal processada de aves,
suinos ¢ bovinos (maior fator de risco);

- Ingestdo de leite ndo pasteurizado e dgua ndo trata-
da; e
- Contatos com pessoas infetadas s
- Através da carne para outros alimentos durante a
descongelagdo e o processamento/manipulagdo em locais
comuns. ‘

Sinais e Sintomas

- Primeiros sintomas da doenga apardcem de2as
dias apés a infecgdo, mas o periodo pode variar de 1 a 10
dias.

- Sintomas clinicos mais comuns: diarreia (por vezes
sanguinolenta), dor abdominal, febre (38 a 40?C), dor de
cabega, ndusea e/ou vomito, e geralmente duram de 3 a 6
dias.

- A diarreia persiste durante cerca de uma semana,
embora a bactéria seja excretada nas fezes durante duas
a trés semanas.

Como se previne?

A OMS definiu cinco pontos essenciais para uma ali-
mentacdo mais segura:

1. Mantenha a limpeza

Lave as méos e higienize todos os equipamentos, super-
ficies e utensilios utilizados na preparagdo dos alimentos.

Proteja as areas de prepara¢o e os alimentos de insetos,
pragas e outros animais

2. Separar alimentos crus de cozinhados;

Separe came e peixe crus de outros alimentos e guarde
em recipientes fechados;

Utilize diferentes equipamentos e utensilios, como
facas ou tdbuas de corte, para alimentos crus e alimentos
cozinhados. . &

3. Cozinhe bem os alimentos (especialr
0vos e peixe);

Sopas e guisados devem ser cozinhados
acima dos 70 °C. £

Se reaquecer alimentos j& cozinhados :
0 processo ¢ o adequado

4. Manter os alimentos a

carne,

temperatura ambiente;
Refrigere rapidamente os alimentos cozinhados
pereciveis (abaixo de 5°C); l
Mantenha os alimentos cozinhados q
60 °C) até a0 momento de serem se:
Nao armazene alimentos durante
que seja no frigorifico i

Lave frutas e vegetais especialmente se forem
Nao utilize alimentos com o
rado 3

Quais sdo as com
teriose?

e

seguras;
Néo deixe alimentos cozinhados, mais de 2 homsgg‘ |




